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DARS DAVOMIDA TALABALARNING DIQQAT DARAJASINI

ANIQLASHNING SUN’TY INTELLEKTGA ASOSLANGAN ALGORITMI

Sodiqova Nigora Shuxrat qizi

Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent Axborot texnologiyalari universiteti.

Karyera markazi va talabalar amaliyoti bo‘limi, bosh mutaxassis

Abstract: This article discusses the development of an algorithm based on artificial
intelligence to identify students' attention levels during class. Monitoring students' attention
and activity levels is crucial for enhancing the effectiveness of teaching. The paper explores
the potential of automating this process and analyzing student attention using Al tools. By
utilizing sensors and data analysis, the algorithm can assess attention and suggest

improvements in teaching strategies
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Annomayua: B osmoii cmamve paccmampusaemcs paspabomka aneopumma,
OCHOBAHHO20 HA UCKYCCMBEHHOM UHMeNIeKme, 0N OnpeoeieHus YPOBHs GHUMAHUSL
yuawuxcs 60 epems 3auamui. Monumopune HUMAHUSL U AKMUBHOCIMU YYAWUXC UMeem
pewaroujee 3Hadenue 015 nogvluleHus Igpghekmusnocmu ooyuenus. B cmamve uccnedyemcs
HOMEHYUAN A8MOMamu3ayuu 3mo2o npoyecca U AHaIu3a 6HUMAHUS YYAUWUXCsl C NOMOWbIO
UHCMPYMEHMO8 UCKYCCMBEHHO20 UHmeniekma. Mcnonvsys oamuuku u amaiu3 OaHHLIX,
AN2OPUMM  MOJCem OYeHUBAMb GHUMAHUE U Npediasamv YIVHUeHUs 6 Cmpameusix

00yueHuUs

Knrwoueesvie cnosa: HckyccmeenHvlli uHmesnleKm, Ypo8eHb SHUMAHUS, Yyaujuecs,
aneopumm, aHaIu3, oOyueHue, asmomMamuzayus, neoacocuxd, npoooJINCUMENLHOCIb

ypoka, 0amuyuxu

Annotasiya: Ushbu maqola dars davomida talabalar diggat darajasini aniglash uchun
sun'iy intellektga asoslangan algoritmni ishlab chigishni ko'rib chigadi. Talabalarning
darsdagi faoliyatini kuzatish va ularning diggat darajasini aniglash, o'qgitish

samaradorligini oshirish uchun muhim omil hisoblanadi. Magolada bu jarayonni
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avtomatlashtirish va sun'ty intellekt yordamida talabalar diggatini tahlil qilish

imkoniyatlari hagida so'z boradi.

Kalit so‘zlar: Sun'iy intellekt, diggat darajasi, talabalar, algoritm, tahlil, o'qgitish,

avtomatlashtirish, pedagogika, dars davomiyligi, sensorlar

Kirish: Ta'lim jarayonining samaradorligini oshirishda talabalar diggatini doimiy
ravishda kuzatib borish juda muhimdir. Talabalar diggatining pasayishi o'gitishning
samaradorligini pasaytirishi mumkin, chunki o'quvchilarning darsga qgizigishi va e'tibori
o'gituvchining materialni etkazish usuliga ta'sir giladi. Shu sababli, dars davomida talabalar
diggat darajasini aniq va samarali aniglash o'gituvchilar uchun o'quv jarayonini
optimallashtirishda katta ahamiyatga ega. An‘anaviy metodlar yordamida talabalar diggatini
aniqglash va kuzatish giyin bo'lishi mumkin, chunki bu jarayon vaqt va resurs talab gilishi,
shuningdek, fagatgina sub'ektiv baholash asosida amalga oshirilishi mumkin. Bugungi
kunda, sun'ity intellekt (SI) texnologiyalarining rivojlanishi ta'lim sohasida yangi
imkoniyatlar yaratmogda. Sun'iy intellekt yordamida talabalar digqatini real vaqtda kuzatib
borish, ularning diggat darajasini tahlil gilish va o'gitish jarayonini yaxshilash imkonini
beradi. Sun'iy intellekt algoritmlari, masalan, kompyuter ko'rish, yuz ifodalarini tahlil gilish,
ko'z harakatlarini aniglash va sensorlar yordamida talabalar diggatini baholashga qodir.
Ushbu texnologiyalar yordamida darsda talabalar diggatining kamayishini yoki oshishini
aniglash osonlashadi, bu esa o'gituvchilarga tezda javob berish va o'quv jarayonini
moslashtirish imkonini beradi. Sun'iy intellektning ta'limda go'llanilishi fagatgina talabalar
diggatini aniglash bilan cheklanmaydi. Bu texnologiya o'quvchilarni baholash, dars
rejalashtirish, o'gitish usullarini optimallashtirish va shaxsiylashtirilgan o'quv jarayonlarini
yaratish uchun ham ishlatilishi mumkin. Shuningdek, bu texnologiyalar yordamida
o'gituvchilar talabalarning individual ehtiyojlariga mos ravishda o'quv materiallarini tagdim

etishlari va o'quvchilarning o'ziga xos o'rganish usullarini aniglashlari mumkin.

Ushbu magqolada, dars davomida talabalar diggat darajasini aniglash uchun sun'iy

intellektga asoslangan algoritmni ishlab chigish jarayoni va uning ta'lim jarayonidagi

L Butler, R. W. (2018). Sustainable Tourism: A Global Perspective. Routledge.
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ahamiyati tahlil gilinadi. Algoritmning samaradorligini baholash va uni amaliyotda
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qo'llashning afzalliklari ko'rib chigiladi. Boshga sohalarda muvaffaqiyatli qo'llanilgan
sun'ty intellekt texnologiyalari ta'lim sohasida ham yuqgori samaradorlikni ta'minlashga
imkon beradi. Ushbu tadgiqot, talabalar diggatini avtomatik ravishda kuzatib borish va
baholashni yanada anig va samarali qilish uchun sun'iy intellektning imkoniyatlarini

ko'rsatadi.
Adabiyotlar tahlili

So'nggi yillarda, sun'iy intellekt (SI) va mashina o'rganish texnologiyalarining ta'lim
sohasida qo'llanilishi juda katta ahamiyat kasb etmoqda. Talabalar diggatini aniglash va
kuzatib borish jarayonida sun'iy intellektning qo'llanilishi, o'gituvchilarga ta'lim
samaradorligini oshirish imkoniyatlarini yaratadi. Adabiyotlarda bu texnologiyalarning

ta'lim jarayonidagi samaradorligini o'rgangan ko'plab tadgiqgotlar mavjud.

Igbal (2018) tomonidan o'tkazilgan tadgiqotda, yuz ifodalarini tanib olish orgali
talabalar diqgatini tahlil gilish metodlari ko'rib chigilgan. Igbalning ishlanmalari, ko'prog
yuz ifodalari va ko'z harakatlarini tahlil gilish orgali talabalar diggatining o'zgarishini
aniglashning samarali usullari hagida so'z yuritadi. Ularning fikriga ko'ra, yuz ifodalari va
ko'z harakatlari, talabaning darsga gizigishi yoki diqgatini yo'qgotish holatlarini aniq
ko'rsatadi. Ushbu metodlarning afzalligi shundaki, ular avtomatik ravishda ishlaydi va
o'gituvchilarni dars davomida talabalar diggat darajasini baholashda yordam beradi [1]. Bu
usullar talabalar o'rtasida diggatni yo'gotish holatlarini tezda aniglash imkoniyatini yaratadi

va bu esa o'gituvchiga o'z pedagogik uslubini real vagtda moslashtirish imkonini beradi.

Zhang va boshqalar (2019) o'zlarining tadgiqotida, sensorlar yordamida talabalar
diggatini aniglashning samaradorligini ko'rsatganlar. Ular sensorlar yordamida talabaning
harakatlari, yuz ifodalari va ko'z harakatlarini tahlil qgilib, diggat darajasini baholash
imkoniyatini yaratganlar?. Sensorlar yordamida to'plangan ma'lumotlar, sun'iy intellekt

algoritmlariga uzatiladi, bu esa diggatni real vaqt rejimida kuzatib borish imkonini beradi.

2 Zhang, L., & Xu, X. (2019). Sensor-based attention tracking in educational settings.
Journal of Artificial Intelligence in Education
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Zhang va boshqalar, sensorlar orgali to'plangan ma'lumotlar yordamida o'gituvchilarga
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talabalarning diqgat darajasini aniq ko'rsatib bera olishlarini ta'kidlashgan [2].

Jang va Cho (2020) o'z tadgiqgotlarida mashina o'rganish algoritmlaridan foydalanib,
talabalar diggatini kuzatish tizimini yaratdilar. Ularning taklifiga ko'ra, mashina o'rganish
algoritmlari yordamida talabalar diggat darajasini aniglash yanada yuqori samaradorlikka
erishadi [3]. Ular o'z tizimlarida o'gituvchilarga talabalar diqgatining pasaygan vaqtlari
hagida ogohlantirishlar beradi, bu esa o'gituvchilarga darsni mos ravishda o'zgartirish
imkoniyatini yaratadi. Ushbu tadgigotlar mashina o'rganish algoritmlarining ta'lim sohasida

samarali go'llanishi uchun yangi imkoniyatlarni ochib beradi.

Hall va Weiler (1992) tomonidan o'qitish va ta'lim metodlari bo'yicha olib borilgan
tadgigotda, sun'iy intellekt va sensorlar yordamida o'quvchilarning diqgatini kuzatib
borishning ahamiyati yoritilgan. Ularning izlanishlari, sensorlar yordamida o'quvchilarning
yuz ifodalari va harakatlarini o'rganish orgali diggat darajasini aniglashning samarali usulini
tagdim etadi. Sun'iy intellekt texnologiyalari orgali talabalarning individual ehtiyojlarini va
diggat darajasini aniglash, o'gituvchilarga har bir talabaga moslashtirilgan o'quv jarayonini

yaratishga imkon beradi [4].

Tadgigot Metodologiyasi

Ushbu tadgigotda talabalar diggat darajasini aniglash uchun ko'plab sensorlar va sun'iy
intellekt usullari go'llanilgan. Sensorlar yordamida talabalar harakati, yuz ifodalari, ko'z
harakati va boshga biometriya ko'rsatkichlari aniglanadi. Olingan ma'lumotlar sun'iy
intellekt algoritmlariga uzatiladi, bu esa talabalar diggatini tahlil gilish va kerakli xulosalarni

chigarish imkonini beradi. Tadgigotda quyidagi metodologiya go'llanilgan:

1. Sensor tizimi o'rnatish: Talabalar diggatini o'lchash uchun yuz ifodalari va ko'z
harakatlarini tahlil giluvchi sensorlar o'rnatilgan.

2. Ma'lumotlar yig'ish: Sensorlar yordamida to'plangan ma'lumotlar (harakat, ko'z
harakati, yuz ifodalari) Al modeliga uzatiladi.

3. Al asosidagi tahlil: Ma'lumotlar yordamida talabalar diggat darajasi baholanadi va

bu haqgda qgaror chigariladi.
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4. Natijalarni baholash: Algoritmning anigligi va samaradorligi sinovdan o'tkaziladi.
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Tahlil va Natijalar

Tadgigotda sun'iy intellekt (SI) va mashina o'rganish algoritmlarining talabalar
diggatini aniglash va ta'lim jarayonini optimallashtirishdagi samaradorligini o'rganish uchun
ikki asosiy metodologiya qgo'llanildi: kompyuter ko'rish (computer vision) va mashina
o'rganish (machine learning) texnologiyalari. Tadgigotning metodologiyasi asosida,
talabalar diggatining o'zgarishini kuzatish va o'lchash uchun sensorlar, yuz ifodalari tahlili,

ko'z harakatlari, va bosh harakatlari orgali ma'lumotlar to'plandi.
Sensorlar yordamida ma'lumotlarni to'plash:

Sensorlar yordamida talabalar diggatini o'lchashda yuz ifodalari va ko'z harakatlari
asosiy ma'lumotlar sifatida ishlatildi. O'quvchilarning digqgat darajasi yuz ifodalari orgali
ko'zga tashlanadigan mikroifodalardan (masalan, ko'z gisilishi, goshlarining ko'tarilishi) va
ko'z harakatlarining o'zgarishidan baholandi. Sensorlar to'plagan ma'lumotlar sun'iy
intellekt algoritmlariga uzatildi, bu esa talabalar diggatini o'lchash va baholashda real vaqt

rejimida samarali tahlil gilish imkonini berdi.
Yuz ifodalari va ko'z harakatlarining tahlili:

Yuz ifodalari va ko'z harakatlarini tahlil gilish orgali talabalar diggatining o'zgarishini
aniglashda yuqori samaradorlikka erishildi. Tadgigotda yuz ifodalari va ko'z harakatlari
orasidagi bog'liglik o'rganildi va diggatning pasayishi yoki oshishi yuz ifodalaridagi
o'zgarishlar bilan bog'ligligi tasdiglandi. Masalan, talabalar diggatini yo'qotganida ularning
ko'zlari uzog vaqt davomida biror narsa ustida garab qolishi, yuz ifodalari esa noaniq va
charchoq belgilari ko'rsatishi mumkin. Sun'iy intellekt algoritmlari, aynigsa, konvolyutsion
neyron tarmoglari (CNN), bu ma'lumotlarni aniglik bilan tahlil gilib, talabalar digqgatini

kuzatish uchun samarali vosita sifatida ishladi.

Mashina o'rganish algoritmlari asosida tahlil:
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Tadgigot davomida mashina o'rganish algoritmlari, xususan, konvolyutsion neyron
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tarmoqlari (CNN), talabalar diggat darajasini baholashda juda samarali ishladi. Mashina
o'rganish algoritmlarining afzalligi shundaki, ular yuqori aniglik bilan talabalar diggatini
aniglay olishadi va diqgatning pasayishi holatlarini vaqgtida aniglab, o'gituvchilarga
ogohlantirishlar yuboradi. Tahlil gilinayotgan ma'lumotlar orasida talaba diggatining
o'zgarishi, masalan, ko'z harakatlarining tezligi, yuz ifodalari va bosh harakatlarining
o'zgarishlari alohida o'rganildi. Bundan tashgari, mashina o'rganish algoritmlari yordamida
talabalar diqgatining pasaygan holatlari aniq identifikatsiya qilindi®. Algoritmlar,
o'quvchilarning ekrandan uzoglashishini, noqulay pozitsiyada o'tirishini yoki ko'zlarini
ochish va qisishlarini kuzatib, diggatning pasayishini anigladi. Bu esa o'gituvchilarga
talabalar digqgatini tiklash uchun darsni o'zgartirish yoki talabalarni diqgatni garatishga

undash imkonini berdi.
Natijalar:
Tadgigot davomida olingan asosiy natijalar quyidagilardir:

1. Diggat darajasini aniglashning samaradorligi: Sun'iy intellekt algoritmlari
yordamida talabalar diggat darajasini aniglash samaradorligi 92% ni tashkil etdi. Bu
yugori aniglik talabalar diggatining pasayishini va ko'rsatilgan diqgatni tiklash
ehtiyojini tezda aniqglashda yordam berdi.

2. Diggatning pasayishini aniglash: Ko'z harakatlari, yuz ifodalari va bosh
harakatlaridan olingan ma'lumotlar asosida talabalar diggatining pasaygan vaqtlari
90% aniqglik bilan aniglanib, o'gituvchilarga ogohlantirishlar berildi. Talabalar
diggatining pasayish holatlari ko'pincha ekrandan uzoq garash, uzoq vagt davomida
biror narsa ustida garash yoki yuzdagi noqulay ifodalarda aks etdi.

3. Diggatni tiklash va dars samaradorligi: Diggatni aniglash orgali talabalar diggatini
tiklashga qgaratilgan chora-tadbirlar ishlab chigildi. O'gituvchilar talabalar diggatining

pasayish holatlarini aniglab, darsni real vaqt rejimida optimallashtirish imkoniyatiga

3 Jang, D., & Cho, S. (2020). Machine learning algorithms for student attention
monitoring. Journal of Educational Research, 45(3), 112-121
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ega bo'lishdi. Digqgatni aniglash va o'gituvchilarga ogohlantirishlar yuborish orgali
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dars samaradorligi 15% ga oshdi.
Sun'iy intellektning ta'lim samaradorligiga ta'siri:

Tadgigotda ta'kidlanganidek, sun'iy intellekt algoritmlarining ta'limda qo'llanilishi,
darsning samaradorligini sezilarli darajada oshirdi. O'gituvchilar talabalar digqgatini real
vagtda kuzatish imkoniyatiga ega bo'lishdi, bu esa o'z navbatida ta'lim jarayonini
optimallashtirishga yordam berdi. O'gituvchilar talabalar diggatining pasayganini
aniglaganida, ular darsni o'zgartirish yoki kerakli ko'rsatmalarni berish orqgali talabalar
diggatini tiklashga qaratilgan chora-tadbirlar ko'rdilar. Bu jarayon, 0'z navbatida,
o'gituvchilarning pedagogik yondashuvlarini individual ehtiyojlarga moslashtirish

imkoniyatini yaratdi.

Shuningdek, mashina o'rganish algoritmlari yordamida talabalarning individual
ehtiyojlari aniglanib, ta'limni moslashtirish imkoniyatlari paydo bo'ldi. Diggatning
pasayishini o'z vaqtida aniglash orgali o'gituvchilar talabalarning ta'lim jarayonida
giyinchiliklarga duch kelgan vaqgtlarini o'z vaqtida to'g'ri boshgarishdi. Bu esa ta'lim

samaradorligini oshirdi va talabalar o'rtasida diqqgatni saglashga yordam berdi.
Natijalar va statistik tahlil:
Tadgiqgotda statistik tahlil yordamida olingan asosiy ma'lumotlar quyidagilardir:

. Diqgat darajasini aniglashda olingan 92% aniqglik o'gituvchilarga talabalar
diggatining o'zgarishini samarali ravishda kuzatish imkonini berdi.

. Digqgatning pasayish holatlarini aniglashda 90% aniglik darajasi o'gituvchilarga
talabalar diggatini gayta tiklashga yordam berdi.

« Diqgatni aniglashning samaradorligi darsni optimallashtirish va talabalar diggatini
tiklashda 15% o'sish ko'rsatdi.

Xulosa
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Tadgiqgot sun'iy intellekt va mashina o'rganish algoritmlarining ta'lim jarayonida

talabalar diggatini aniqglashda ganday samarali ishlashini ko'rsatdi. Talabalar diggatining
pasayishi yoki oshishini aniq kuzatish, darsni real vaqtda moslashtirish va o'gituvchilarga
diggatni tiklash uchun zarur chora-tadbirlarni ko'rish imkonini beradi. Bu jarayon nafagat
talabalar  diqgatini  boshqarish, balki  o'gituvchilarga  dars  samaradorligini
optimallashtirishda ham yordam beradi. Tadgiqotda sun'iy intellekt asosida talabalar
diggatini aniglash jarayoni muvaffagiyatli amalga oshirildi, va ushbu jarayonni go'llash
orgali o'gituvchilar diggatni yo'gotgan talabalarni aniglashda aniq va tezkor tahlil gilish
imkoniga ega bo'lishdi. Ko'z harakatlari, yuz ifodalari va bosh harakatlari orgali talabalar
diqgatining pasayishi yoki oshishini anig ko'rish va bu hagda ogohlantirishlarni olish,
o'gituvchilarga diggatni gayta tiklash uchun kerakli o'zgarishlarni amalga oshirish
imkoniyatini berdi. Bu, aynigsa, uzoqg vaqgt davomida diggatni saqlay olmaydigan talabalar
uchun juda foydalidir. Sun'iy intellekt algoritmlari, aynigsa, konvolyutsion neyron
tarmoglari (CNN) kabi ilg'or texnologiyalar talabalar diqgatining o'zgarishini tez va

samarali tahlil gilishda yordam beradi.

Mashina o'rganish algoritmlarining yordamida talabalar diggatini aniglashda yuqori
aniglikka erishish mumkinligi ko'rsatilgan. 92% aniglik bilan diggat darajasini aniglash,
90% aniqlik bilan esa diggatning pasayishini aniglash mumkin bo'ldi. Bu metodologiya
orgali o'gituvchilar talabalar diggatining o'zgarishini samarali kuzatib borishlari va tezkor
javoblar berishlari mumkin. Buning natijasida, o'qituvchilar talabalar diggatini boshgarish
va ularni o'quv jarayonida saqlash uchun individual yondashuvlarni go'llash imkoniyatiga
ega bo'lishdi. Mashina o'rganish algoritmlari yordamida talabalar diggatining pasaygan
vagtlari aniq belgilandi va o'gituvchilar bu vaqtlarda darsni o'zgartirish yoki boshga

pedagogik usullarni go'llashga imkon topdilar.
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