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MANAVIYATNI SHAKLLASHTIRISHDA KITOB O’QISH ZARURIYATI

Surayyo Gaziyeva

O‘zbekiston Respublikasi ma’naviyat va ma’rifat markazi

Boysun tuman bo‘limi rahbari

Annotasiya: Kitob o‘qish, insonning aqliy, ma’naviy va madaniy rivojlanishiga
katta hissa qo‘shadi. Ushbu maqolada kitob o‘qishning shaxsiy rivojlanish, ma’naviyatni
shakllantirish va uning yoshlar tarbiyasidagi o‘rni haqida so‘z boradi. Kitob o‘qish
insonning dunyoqarashini kengaytiradi, uning axloqiy va estetik me’yorlarini
shakllantiradi, shuningdek, nafagat bilimlarni oshiradi, balki insonni jamoaga
moslashtiradi. Maqola kitob o‘qishning ta’siri, uning ma’naviy rivojlanishga qo‘shgan

hissasi va yoshlarga bo‘lgan ta’sirini ilmiy nuqtai nazardan ko‘rib chiqadi.

Kalit so‘zlar: Kitob o‘qish, ma’naviyat, shaxsiy rivojlanish, tarbiya, ma’rifat,

yoshlar

Kirish: Kitob o‘qish insonning ma’naviy, axloqiy va intellektual rivojlanishida
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ayniqgsa, yoshlar tarbiyasida kitoblar alohida o‘rin
egallaydi, chunki ular nafagat bilim berish, balki shaxsni axlogiy jihatdan shakllantirish,
uning dunyogarashini kengaytirish va ma’naviy me’yorlarini mustahkamlashda muhim
rol o‘ynaydi. Kitob o‘qish, insonning ichki dunyosini boyitib, uni jamiyatdagi ijtimoiy va
axloqiy gadriyatlarni gabul gilishga tayyorlaydi. Bugungi kunda yoshlar orasida kitob
o‘qishga bo‘lgan qiziqishning kamayishi, axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan
bog‘liq bo‘lsada, kitoblar hali ham dunyoqarashni shakllantirishning eng samarali
vositasi sifatida ahamiyatli bo‘lib qolmoqdat. Dastlabki yoshdan boshlab, kitob o‘qish
bolalarda tafakkur, kreativ fikrlash, mantiqiy tahlil qilish va so‘z boyligini oshirishga

yordam beradi. Kitoblar insonning axlogiy qadriyatlarini, ijtimoiy va madaniy
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me’yorlarni o‘rganishga turtki bo‘ladi. Shu sababli, kitob o‘qishning ma’naviyatni
shakllantirishdagi ahamiyatini anglash va yoshlarni kitob o‘qishga rag‘batlantirish
bugungi kunda ham muhim vazifa hisoblanadi. Kitob o°‘qish shaxsni yanada
kompleksroq, ko‘proq ochiq fikrlovchi va ijtimoiy jihatdan mas'uliyatli inson sifatida

shakllantirishga xizmat giladi.

Ma’naviyatni shakllantirishda kitoblarning o‘rni beqiyos. Ular yordamida inson
axloqiy masalalar, madaniy qadriyatlar, adolat va tenglik kabi jamiyatda muhim o‘rin
tutadigan qadriyatlarni o‘rganadi. Shu bilan birga, kitoblar o‘quvchiga nafagat ma’lumot
beradi, balki uning fikrlash doirasini kengaytiradi, o‘z-0°‘zini anglashga va insoniyatni
yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Shuning uchun kitob o‘qishning ta’siri nafaqat
bilim olish, balki shaxsni ijtimoiy hayotga moslashtirish va uning ma’naviy darajasini

oshirishda ham katta ahamiyatga ega.
Adabiyotlar tahlili

Kitob o‘qishning ma’naviyatni shakllantirishdagi o‘rni haqida turli olimlar
tomonidan bir gator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Kitoblar nafagat bilim manbai, balki
insonning axloqiy va estetik qadriyatlarini shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Shu
nugtai nazardan, kitob o‘qishning tarbiyaviy ahamiyatiga doir bir qator ilmiy tadqiqotlar

mavjud.

Miller (2007) o‘zining "Kitob o‘qish va shaxsiyatni shakllantirish" nomli asarida
kitob o‘qishning shaxsiy rivojlanishdagi o‘rni haqida so‘z yuritadi. U kitoblar orqali
shaxsning fikrlash doirasi kengayishi, so‘z boyligi ortishi va ijtimoiy qadriyatlarni
tushunish darajasi oshishini ta’kidlaydi. Shuningdek, kitoblar o‘quvchilarni etika va
estetik me’yorlarga mos ravishda shakllantiradi [1]. Millerning fikricha, kitoblarni o‘qish
orqali odamlar nafaqat bilim, balki axloqiy gadriyatlarni ham o‘rganadilar, bu esa ularni

jjtimoiy muhitda to‘g‘ri harakat qilishga yordam beradi.

Smith (2012) esa o°zining tadqiqotida kitob o‘qishning yoshlar tarbiyasiga ta’sirini
tahlil gilgan. U kitob o‘qishning yoshlar tarbiyasida axloqiy va ijtimoiy qadriyatlarni
shakllantirishdagi muhim o‘rni haqida so‘z yuritadi. Smithning fikricha, kitoblar
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yoshlarni nafagat bilim, balki jamiyatda o‘z o‘rnini topish, tenglik, hurmat va adolat kabi
asosiy axloqiy qadriyatlarni tushunishga yo‘naltiradi. U kitoblarni o‘qish orqali
yoshlarning dunyoqarashi, g‘oyaviy va ma’naviy rivojlanishi yuzaga keladi va ular
jamiyatda mas’uliyatli fuqarolar sifatida shakllanadi [2]. Parker va ularning hamkasblari
(2015) kitob o‘qishning nafaqat bilim olish, balki axloqiy va estetik me’yorlarni
o‘rgatishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar. Ular o‘quvchilarga kitoblar
yordamida axloqiy baholarni tushunish, ijtimoiy adolatga doir masalalarni o‘rganish va
empatiya hissini rivojlantirishda yordam beradi deb hisoblashadi. Bu tadgiqotda kitob
o‘qishning yoshlar orasida shaxsiy rivojlanish, to‘g‘ri fikrlash va ijtimoiy mas’uliyatni

oshirishda qanday ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatilgan [3].

Jones (2009) esa kitob o‘qishning shaxsiyatga ta’sirini va uning jamiyatdagi axloqiy
normalarni tushunishga ganchalik yordam berishini tadqig gilgan. U, shuningdek,
kitoblarni o‘qish yoshlarni axloqiy va ijtimoiy gadriyatlar bilan tanishtirishda va ularni
jamoaga moslashishda qganday rol o‘ynashini o‘rganadi. Jones o‘zining ishida
kitoblarning yoshlarni axlogiy masalalarda qarorlar qabul qgilishda, empatiya
ko‘nikmalarini rivojlantirishda va boshqalar bilan o‘zaro hurmatni shakllantirishda

ahamiyatli ekanligini ko‘rsatgan [4].
Tahlil va Natijalar

Kitob o‘qishning yoshlarning ma'naviy rivojlanishidagi ahamiyati juda katta bo‘lib,
bu jarayon ko‘plab ijtimoiy va axloqiy gadriyatlarni o‘zlashtirishga imkon yaratadi. Kitob
o‘qish orqali yoshlar nafaqat yangi bilimlar olishadi, balki o‘zlarining ichki dunyolarini,
fikrlash tarzlarini va axlogiy garashlarini ham rivojlantiradilar. Tadgiqotlar natijalariga
ko‘ra, kitob o‘qish nafaqat intelektual rivojlanishni, balki shaxsiyatni shakllantirishda
ham samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Yoshlarning ma'naviyatini shakllantirishda
kitoblarning roli beqiyosdir. Kitob o‘qish orqali o‘quvchilar ijtimoiy qadriyatlarni
o‘rganadilar va boshqalar bilan munosabatlarining axloqiy asoslarini shakllantiradilar.
Kitoblarni o‘qish jarayonida yoshlar turli qgahramonlarning hissiyotlarini, garorlarini va
yashash tarzlarini o‘rganadilar, bu esa ularda empatiya rivojlanishiga yordam beradi.

O‘quvchilar kitobdagi muammolarni, turli hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish orqali
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o‘zlariga kerakli hayotiy tajribalarni to‘playdilar. Bu jarayon nafagat ma'naviy, balki

ijtimoiy jihatdan ham yoshlarni o‘zgarishga, yaxshilikka undaydi.

Kitob o‘qish, aynigsa, yoshlarning jamiyatda faol fugarolar sifatida shakllanishida
katta ahamiyatga ega. Yoshlar kitoblar orgali adolat, tenglik, hurmat va mas'uliyat kabi
asosly ijtimoiy qadriyatlarni o‘rganadilar va bu qadriyatlarni o‘z hayotlarida qo‘llashni
boshlaydilar. Kitoblar, shuningdek, yoshlarning o‘zaro hurmat va mehr-muhabbatni
rivojlantirishga yordam beradi. Kitoblarning ahloqiy ta'siri, aynigsa, yoshlarning to‘g‘ri
garorlar gabul qilish va jamiyatdagi muammolarga halol yondashuvlarni
o‘zlashtirishlariga yordam beradi. Tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, kitob o‘qish
nafagat yoshlarning shaxsiyatini shakllantirishga, balki ular orasida axloqgiy
qiyinchiliklarni hal qilishda, ijtimoly mas'uliyatni o‘zlashtirishda ham 1jobiy ta'sir
ko‘rsatadi. Kitob o°‘qish orqali yoshlar, o‘zlarining fikrlarini kengaytirish,
dunyoqarashlarini rivojlantirish va boshqa madaniyatlarni o‘rganish imkoniga ega
bo‘ladilar. Shu bilan birga, o‘quvchilar o‘qigan kitoblar orqali boshqalar bilan
munosabatlarni yaxshilashni, muammolarni hal gilishda ko‘proq g‘oyalarni tanlashni

o‘rganadilar.

Kitob o‘qishning ta'siri shunchaki yoshlarning akademik natijalariga ham ta'sir
qiladi. O‘quvchilar ko‘proq kitoblar o‘qish orqali fikrlash va mantiqiy yondashuv
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar, bu esa ularning ta'lim sohasidagi muvaffaqiyatlarini
oshiradi. O‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, tahliliy yondashuv va muammolarni hal qilish
ko‘nikmalari yaxshilanadi, bu esa ularga hayotdagi har xil vaziyatlarda samarali qarorlar
gabul gilishda yordam beradi. Shuningdek, kitob o‘qish yoshlarni ijtimoiy faollikka
undaydi. Kitoblar orqali ular jamiyatda o‘z o‘rnini topish, ijtimoiy mas'uliyatni
o‘zlashtirish va boshqalarga yordam berish kabi faoliyatlarga rag‘batlanadilar. Kitoblar
o‘quvchilarni ijtimoiy mas'uliyatli fuqarolar sifatida shakllantirishga yordam beradi,
chunki ular o‘qigan kitoblaridagi qadriyatlar va o‘rganilgan tajribalar orqali jamiyatga
foyda keltiradigan ishlarni amalga oshirishga tayyor bo‘ladilar. Tadqigotlar natijalari
shuni ko‘rsatadiki, kitob o‘qish yoshlarning umumiy rivojlanishiga, dunyoqarashlarini

kengaytirishiga, ijtimoiy va axloqiy gadriyatlarni o‘zlashtirishga va shaxsiyatlarini
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shakllantirishga yordam beradi. Kitoblar orqgali yoshlar turli hayotiy tajribalar bilan
tanishadilar va o‘zlariga kerakli bilimlarni va qadriyatlarni o‘zlashtiradilar. Bu jarayon
nafagat shaxsiyatni shakllantirish, balki jamiyatda mas'uliyatli, axlogiy va ijtimoiy

jihatdan faol fugarolarni shakllantirishga xizmat giladi.

Shu bilan birga, kitob o‘qishning nafagat yoshlarning intelektual, balki ijtimoiy va
ma'naviy rivojlanishiga ham alohida ta'siri bor. Kitoblar orgali yoshlar ma'naviy
gadriyatlarni o‘rganadilar va ularga amal qilish orqali o‘z hayotlarini yaxshilaydilar.
Kitoblar shuningdek, ijtimoiy muammolarni hal gilishda, axloqgiy garorlar gabul gilishda,
boshqalarga yordam berish va o‘zaro hurmatni rivojlantirishda ham yordam beradi. Kitob
o‘qishning ta'siri yoshlarning butun hayotini yaxshilaydi va ularni jamiyatga foydali

fugarolar sifatida shakllantiradi.
Xulosa

Kitob o‘qish yoshlarning ma'naviy va axloqiy rivojlanishida muhim ahamiyatga ega
ekanligi aniq ko‘rsatilgan. Tadqiqotlar shuni isbotladiki, kitoblar o‘quvchilarda nafaqat
intellektual, balki ijtimoiy va axlogiy gadriyatlarni shakllantirishda ham samarali vosita
hisoblanadi. Kitob o‘qish orqali yoshlar ijtimoiy adolat, tenglik, hurmat, va mas'uliyat
kabi muhim qadriyatlarni o‘rganadilar va o‘z hayotlarida bu qadriyatlarni qo‘llashni
boshlaydilar. Kitoblar yordamida yoshlar empatiya, boshgalarni tushunish va ularga
mehribonlik ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bundan tashqgari, kitob o‘qish nafaqat
axlogiy va ma'naviy rivojlanishga, balki yoshlarning dunyogarashini kengaytirish va
ularni ijtimoiy faollikka undashga ham yordam beradi. Kitoblar orqgali yoshlar jamiyatda
qanday mas'uliyatli va faol fuqarolar bo‘lishini, ganday axloqiy qarorlar gabul gilishni
o‘rganadilar. Kitob o‘qish shaxsiyatni shakllantirishda va ijtimoiy mas'uliyatni oshirishda
o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, kitob o‘qish yoshlarning o‘zaro hurmat,
muvozanatli garorlar gabul gilish va hayotdagi turli muammolarni hal gilishda yordam
beradi. Kitoblar yoshlarni o‘zlarini yaxshilashga, boshqalarga yordam berishga va
jamiyatda o‘z o‘rnini topishga undaydi. Kitob o‘qish nafaqat shaxsiyatni shakllantirish,
balki jamiyatda ijtimoiy mas'uliyatli fuqarolarni tarbiyalashga hissa qo‘shadi.
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